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活血止痛胶囊治疗头痛 

临床疗效观察及实验研究 
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提 要 奉研究用活血止痛胶囊泊疗头痛∞铐，疗效显著，总有效率92．9％。并与止痛片泊疗效 

果相比较，有显著性差异 (P<0．05)．动物镇痛试验表明，该药能明显延 长小鼠热板反应时 

N(P<0．01)和对抗酒石酸锑钾引起 的 扭体反应 (P<0．01)． 

关键词 栝 些 堕 囊；头痛：镇痛怍用；热板试验；扭体试验． 
中圈分类号 K243 _。．  

头痛是临床常见症状之一，常绘患者带 

来程大痛苦。我们从1991年开始用活血止痛 

胶囊治疗各种头痛70倒，取得满意疗效。并 

经动物镇痛试验表明有明显镇痛作用，现报 

告如下： 

1 临床观察 

l_1 i觳资料 本组共120例 头痛诊断标准参 照 

《实用内科学 》 ，将12O鲥患者随机分为话血止痛 

胶囊组7呻 (其中男27例，女43例，年龄16-73岁，平 

均43．1岁)，止痛片组3O恻(其中男密饲，女22倒，年龄 

22—53岁，平均38．7岁)，安j敬剂组2O例(其中男8例， 

女l2例，年龄28—6B岁，平均44．4~ 

1．2 治疗方法 括血止痛腔囊主要由丹参 延胡索 

各190g，赤芍 川芎 白芷．香附 广香 ■蚕 蔓荆子 

酸枣仁各70g，细辛 甘草各50g等药组成．研为细 

束，装胶囊，每粒0．5g．括血止痛胶囊组，每次4粒，1 

日3阮 止痛片组，每次服止痛片0．5g，1日3次．安撤 

荆组，每次4粒(胶囊内装山药粉，每粒0．Sg)，1日3次． 

连服3无为1疗程，效果不显著者，苒给1疗程． 

2 结果 

2．1 疗效标准 显效：疼痛完全缓解 ，伴随 

症状消失者。有效：疼痛明显减轻。无效：疼痛 

无改变。 

2．2 结果 活血止痛胶囊组7O倒，平均服药 

6，5天，显效35倒，有效30倒，无效5倒。止痛片 

组30例，平均服药5．5无，显效11例，有效13 

倒。无效6例。安慰剂组2O倒，平均服药6天， 

显效2倒，有效2例，无效16倒。显效率分别为 

5O．0％ 36．7 和10，0 ，总有效率分别为92， 

9 舳 ．0 和20．0 。活血止痛胶囊组与止 

痛片组和安慰剂组相 比较 ，均 有显著性差 

异 <0．o5)或极显著性差异(P<0．o1)。 

3 实验研究 

3．1 }盎板法 参照文献 ，采用6 一8402型 ， 

热板测痛仪 (由浙江宁海白石 电子医疗仪器 

厂生产)，选取昆明种雌性小鼠80只f体重18 
— 22g，6周龄，由重庆医科大学动物实验中心 

提供)，随机分为灌瑕活血止痛胶囊大、小剂 

量组，生理盐水组和瓣替啶组，每组20只。各 

实验组小鼠用药容量为0．1ml／10g体重 给 

药剂量参照 ̂ 和动物阃按体表面积折算的 

等效剂量比值表 计算，活血止痛胶囊大剂 

量组5．5ml／10g体重，小剂量组2．75ml／10g 

体重，哌替啶组0．1mg／10g体重，生理盐水组 

0．hn]／t0g~重，共4组。分别予鼍舞薷朝给 

药后30 60 90~120分进仔热扳试验，记录 
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附袅 活血止痛肢囊对小鼠舔脚反应的影响(i土SD) 

注：与生理盐水组比较，※<0．01 

各组小 鼠出现舔 后脚反应时 闯，结果见 附 气血均上会于此。无论是外 感时邪，脏腑内 

表。经蹦￡验统计学处理．活血止痛胶囊大、小 伤，跌仆损伤等均可引起头痛。因此，其基本 

剂量组与生理盐水组相比较，均有非常显著 病机是风邪及瘀血而致气滞血瘀．不通则 

性差异(P<O．01) 痛。治疗应以活血化瘀为主．佐以祛风止痛。 

3．2 扭体法 参照文献(3)，选取昆明种小 活血止痛胶囊根据以上原则选用药物．全方 

鼠80只．雌雄各毕障 重、同龄及提供单位同 具有活血化瘀、疏风通络、散寒、行气止痛之 

上)。随机分组，用药剂量及方法同上。分别于 功效。实验研究表明有明显镇痛作用，临床 

给药后1小时给小鼠腹腔注射0．06 酒石酸 用于治疗头痛取得了较好的止痛效果，值得 

锑钾0．1ml／10g体重，观察小鼠1O分内出现 进一步推广应用。 

的 扭体 反应次数 结果活血止痛胶囊大剂 - 
量组为l_1士2．3次，小剂量组为3．7+4．9次． 参 考 文 献 

哌 替 啶组 为1．4士2．6次 ，生理 盐水 组 为 
11．8+4．2次，有对抗酒石酸锑钾引起的小鼠 1 藏自英·陈曩珠，丁训杰，等-实用内科学-第9版· 

-扭体反应一。经组问堆 验统计学处理，活血 北京：人民卫生出版社，1993，2100 

止痛胶囊大、小剂量组与生理盐水组相 比 2 中国医学辩学院药理研究所-中草药有效成毋的 

较，均有极显著性差异(P<0．01)。 研究·第二册·第一版·北京：̂ 民卫生出版 
社，1972．181 

4 讨论 3棕叔云，卡如瘴．陈惨．药理实验方法学．第l版． 
北京：̂ 民卫生出版社，1982，8 

。  头痛是一种常见症状，祖国医学认为· 做稿日期 19日6
一 l2—15， 

头为 诸阳之会 、 精明之府 ．五脏六腑之 

CLINICAL OBSERVATION AND EXPERIM ENTAL STUDY 

ON HUOXUE ANALGESIC CAPSULE 

Kang nian．et a1 

Dept．of aditional Chinese M edicine．The First Hospital 

The HUOXU@Analgesic Oa~．de(HAc)删 umd to treat 70 C8$0$of headache_The efficacy was 
significant．The total effective rate~ W~-*e 睨 ．g'i；．And HAC W柚 mo阳 effective than that of 

propsnthine bromide(P<0_06)．It showed that in experimental study the pain threshold of mice WaS 
raised in Hot—PlBte test(P<0．01)．and the torsoyer was reduced in。torsoversion test induced by 

potassium antin~ny tart~ate(P<0．0z)． 
KEY W ORDS }Iu吐 u旧 Analgesic cap虬 H咀dache’An且1g朗i8_Hot—plate test；Tors~vexsion 

test 、 
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